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“ El les dice: Y ustedes, ¿quién dicen que 

soy? Y respondiendo Simón Pedro, dijo: 

Tú eres el Cristo, el Hijo del Dios 

viviente. Entonces, respondiendo Jesús, 

le dijo Bienaventurado eres, Simón, hijo 

de Jonás, porque no te lo reveló carne ni 

sangre, mas mi padre que está en los 

cielos (…) Entonces mandó a los 

discípulos  que a nadie dijesen que El era 

Jesús, el Cristo. Desde aquel tiempo 

comenzó Jesús a declarar a sus 

discípulos que le convenía ir a Jerusalén, 

y padecer mucho de los ancianos, y de 

los príncipes de los sacerdotes, y de los 

escribas; y ser muerto y resucitar al 

tercer día. Y Pedro, tomándolo aparte, 

comenzó a reprenderle, diciendo: Señor, 

ten compasión de ti: en ninguna manera 

esto te acontezca. Entonces El  

volviéndose, dijo a Pedro: Quítate de 

delante de mí, Satanás, me eres  

escándalo, porque no entiendes lo que es 

de Dios sino lo que es de los hombres. 

Entonces Jesús dijo a sus discípulos: Si 

alguno quiere venir en pos de mí, 

niéguese a sí mismo, y tome su cruz y 

sígame .Porque cualquiera que quisiere 

salvar su vida , la perderá , y cualquiera 

que perdiese su vida por causa de mí, la 

hallará.( Mt16,15-17.20-25) 

 

 “La reparación, que vivimos en el 

dinamismo de la Eucaristía, nos revela 

que hay siempre un más que no nos deja 

acomodarnos y nos obliga a profundizar 

continuamente en nuestra vida y 

misión.”( Doc. CGXVIII p.52) 
 

 “Magis de humildad que manifiesta  y 

muestra su condición de posibilidad en el 

magis de amor, que se expresa y discurre 

por un magis de abnegación. Amor que  

siempre es respuesta a un Amor más grande 

y que (…) encuentra en el magis de 

“obediencia” la fórmula más precisa para 

describir el amor filial que hunde voluntades. 

Abnegación que alcanzará su cumbre en la 



adhesión a las “mediaciones” para consentir a 

su santa voluntad” (…) p.38 

“La idea de abnegación como vaciamiento 

está expresada en la célebre sentencia de 

los EE:” cada uno tanto aprovechará  en 

todas las cosas espirituales, cuanto saliere 

de su propio amor, querer e interés” (EE 

189) Este salir de lo propio indica que la vida 

espiritual consiste en un éxodo, más aún, de 

un éctasis del propio yo y de lo mío hacia el 

Tú y lo “tuyo” de Dios, que al mismo tiempo 

es la entrada en lo real.”p.128 

“Toda la vida de Jesús, consistió en un ir 

vaciándose para hacerse más plenamente 

receptáculo del Espíritu. Es decir, para 

hacerse receptáculo de la plenitud de Dios 

hay que estar vacío. La abnegación es el 

nombre de ese vaciamiento. Pero -¡Ojo!- no 

se trata de un vaciamiento que nos sustrae 

de nuestra personalidad sino que nos 

permite  encontrarnos  con nuestra 

identidad más genuina.” No se opone a la 

autorrealización, sino a la egolatría. Porque 

lo que realmente realiza a la persona es el 

“darse”, es su capacidad de descentrarse, de 

introducirse en el acto de donación  que es la 

Creación misma , la donación  que Dios nos 

hace para que nosotros , a su vez, se la 

retornemos”(J. Melloni) p,129 

Textos extraídos de la ponencia “Las reglas 11 y 12” 
Nuria Gayol 
 
 
 

“Bajo el Espíritu, que sopla un nuevo 

comienzo, será un recomenzar creador y fiel, 

para volver a encontrar, con audacia, el 

espíritu emprendedor, la inventiva y la 

santidad de los fundadores y fundadoras, en 

respuesta a los signos de los tiempos que 

aparecen en el mundo actual (…) Para Santa 

Rafaela y para San Ignacio, esta escucha del 

Espíritu era la dimensión más fecunda, pero 

también la más dura de su espiritualidad. 

Porque concretamente, para vivir este 

“nosotros y el Espíritu” se cuestiona todo lo 

que vivimos y hacemos, con la ayuda de esos 

tres interrogantes planteados en los EE, 

interrogantes de una gran sencillez, pero de 

un alcance a veces desgarrador, porque es 

preciso cerrar y abrir, dejar y empezar 

incesantemente. Qué hemos hecho por el 

Señor, qué hacemos por El y qué es lo que el 

Espíritu nos pide que hagamos? (EE53).Estos 

interrogantes no conciernen únicamente a 

las obras o a las instituciones, sino también a 

nuestra manera de animarlas, de orientarlas 

hacia la mayor gloria de Dios, como han 

hecho en el tiempo cuantos y cuantas nos  

 



 

 

han precedido en la vida consagrada.”p.75-

76 
Conferencia del P. Kolvenbach sj  3 de febrero de 2007 

 

¿confrontamos nuestras opciones, nuestro modo de 

animar con el presupuesto ignaciano” salir del propio 

amor ,querer e interés? 

 

¿Podemos reconocer expresiones, signos, señales, que 

nos revelen que no nos ‘acomodamos, que profundizamos 
en nuestra vida y misión,’? 

 

¿Somos capaces de distinguir honestamente 

autorrealización de egolatría?  

 

¿Nos disponemos a una auténtica relectura de la vida de 

Santa Rafaela desde nuestro presente? ¿qué nos dice 

hoy su experiencia de abnegación y mortificación? 


